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Unser Geocaching-Schwabe Michael Grupp war in seiner 
Landeshauptstadt auf Dosensuche.

Wenn wir keinen Smartphone-Empfang haben, kann ein 
Walkie-Talkie die Lösung bringen. Hier sind Vorschläge. 

Ein gesundes Schlafklima hat nicht jeder Schlafsack. Wir 
haben einen gefunden, der prima funktioniert. 

Bei GC Online zeigen wir wieder vier Online-Profile, die es 
sich mal lohnt anzuschauen.
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Eine tolle Geocaching-Tour gefällig? Nadine Kramer hat eine ge-
funden, die für die ganze Familie passt.

Die „Russenhäuser“ waren Szenerie für zwei archivierte 
Geocaches. Frank Dornberger war dort  und berichtet.

Seine Homezone das Allgäu hat Tino Albrecht abgecacht. Sein 
Bericht zeigt, welche Ecken man gesehen haben muss.
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Geheimfach

Top Secret!

RV-Aussentasche
for fast access

reflektierendes
Logo

for your safety

robuster, wasserab-
weisender Boden

for wet and 
dirty floors

praktische Netz-
aussentasche 

(nur bei Größe M, L, XL) 

for a bottle 
or others

4-Punkt-
Tragevariante

nur Sportsline und Stanford

3-Punkt
Tragevariante
nur Größe M, L, XL

2-Punkt
Tragevariante
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abnehmbares 
Innentäschchen

for valuables

große Hauptfach-
öffnung durch 
Rundum-RV

ensures easy loading

hochwertige
Reißverschlüsse

im X-over Design
for longevity

hochwertiges 
Material mit 

wasserresistenter 
Stoffbeschichtung

for rainy days

thermoplastische
Verschlüsse 
aus Delrin
for more 
durability

www.x-over.de

Michael Nörtemann war mit dem E-Bike auf dem Saale-Rundweg 
unterwegs. Hier ist der Bericht.



Heilix
Dösle

Geocachen in der Landeshauptstadt Stuttgart



Es gibt viele Gründe, nach Schduagard zom fahra. Deutschlands 
bester Döner zum Beispiel. Das erste Auto der Welt und der erste 
Fernsähturm. (Betonung auf dem „h“!). Das NATO-Hauptquartier. 
Die Kehrwoche. Obwohl? Nein, die eher nicht. Dafür aber 
Bretzeln und Trollinger. Vielleicht auch das Rotlichtviertele, in 
dem es mehr Favoritenpunkte als Bordsteinschwalben gibt. Aber 
das ist nur so eine Vermutung und nicht durch eigene Recherchen 
erhärtet. Sicher ist dagegen, dass es in Schduargard viele Häusle, 
blitzsaubere Mädle und nicht zuletzt au erschtklassige Dösle 
gibt. Michael Grupp macht als bekennender Schwabe Vorschläge 
für einen Stadtbummel, für einen ausgiebigen Stuttgart-Tag wie 
auch für Ausflüge ins nahe Umfeld.
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Wie man
sich bettet,
so liegt man
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Der Schlafsack ist mit eins der 
wichtigsten Utensilien beim Cam-
pen oder auch bei der Übernach-
tung bei einem guten Freund oder 
in der Jugendherberge. Dabei fällt 
mir immer wieder die Klassenfahrt 
oder auch Skifreizeit mit der Schule 
vor gefühlt über 40 Jahren ein, 
wo mir ein Schlafsack mitgegeben 
worden ist, der vom Material her 
eher an einen großen blauen Müll-
sack erinnerte: Polyester innen, 
Polyester außen und die Füllung 
war wohl auch Polyester  – von 
gesundem Schlafklima nicht die 
Spur und müpfelte auch irgend-
wann. Man fühlte sich eher wie 
in einem Ganzkörperkondom und 
schwitzte in der Nacht auch ent-
sprechend. Damals gab es halt 
einfach das, was da war und da 
war das Billigste eben gut genug.

Heute ist das zum Glück ganz 
anders: Moderne Schlafsäcke sind 
atmungsaktiv  und bescheren ein 
wohltuendes Schlafklima. Wenn 
die Füllung dann noch eine aus Na-
turfaser ist, leisten sie sogar einen 
Beitrag für die Umwelt. Bei unse-
ren Recherchen  sind wir dann auf 
den Schlafsack-Spezialisten „Grüe-
zi bag“ gestoßen, der – wie 
der Name ver-
muten lässt 
–  eben nicht 
aus der 

Schweiz  (wer hat´s erfunden? 
Eben nicht die Schweizer) kommt, 
sondern aus Deutschland. Grüezi 
bag, die junge bayerische Marke 
mit Sitz im bayerischen Voralpen-
land, hat es sich zum Ziel gesetzt, 
innovative, nachhaltige Schlaf-
säcke zu entwickeln.

Grüezi bag setzt dabei 
auf Wolle als Füllung. Diese 
gleicht das Klima im Schlaf-
sack aus und fördert so den 
guten Schlaf. Mit der 2018 
von Markus Wiesböck, dem 
Gründer und Designer der 
Schlafsäcke entwickelten 
DownWool (das ist eine 
Mischung aus Daunen 
und Wolle) bietet 
Grüezi bag die Vor-
teile von Daune und 
Wolle zugleich in 
ihren Schlafsäcken.

Da Grüezi bag die Schlaf-
säcke ja eh schon mit natürlichen, 
nachwachsenden Materialien füllt, 
hat sich Grüezi bag entschieden, 
auch alle in einem Grüezi bag ver-
wendeten Stoffe nachhaltig zu 
verarbeiten. Wir haben uns zwei 
Modelle genauer angeschaut:  Die 
Decke „WellhealthBlanket Wool“ 
und den Schlafsack „Biopod Wolle 
Zero“. Bei der Decke Wellhealth-

Blanket Wool  handelt es sich 
um eine angenehme, leich-
te Wolldecke zum Zudecken 

und  Entspannen. Das Well-
healthBlanket Wool ist sowohl 

als Decke oder als Schlafsack 
verwendbar und deshalb sehr 

vielseitig einsetzbar. Bei mir hat 
die Decke die normale schwere 
Daunenbettdecke mittlerweile er-
setzt. Ich verwende sie das ganze 
Jahr über zuhause oder im Hotel 
und in der wärmeren Zeit auch 
unterwegs im Auto oder  Zelt. Die 
Decke mit Wollfüllung beschert mir 
einen wirklich komfortablen Schlaf. 
Der Körper braucht im Schlaf viel 
Energie, um seine Temperatur 
zu regeln. Schafwolle gleicht das 
Klima aus und übernimmt somit 
einen Teil der Temperaturrege-
lung. Die übrige Energie kann der 
Körper zur Erholung nutzen. Die in 
den Biopod Schlafsäcken verarbei-
tete Almwolle von Schafen aus 

den Alpen 
dient als 

natür l iche 
Klimaanlage: 

Der Körper 
gibt zu jeder 

Zeit Feuchtig-
keit ab. Wenn 

sich jedoch zu viel 
Luftfeuchtigkeit im 

Schlafsack befindet, 
friert der Körper und 

guter Schlaf ist nicht 
mehr möglich. Wolle 

nimmt Feuchtigkeit 
auf und gibt sie dosiert 

– damit keine Verduns-
tungskälte entsteht – nach außen 
weiter. Diese Regulierung ermög-
licht einen wärmenden oder küh-
lenden Effekt, um im Schlafsack 
ein Wohlgefühl zu ermöglichen, 
das für entspannten Schlaf sorgt. 
Außerdem wärmt Wolle auch noch 
in feuchtem Zustand.

Mit dem Schlafsack  Biopod 
Wolle Zero ist ein hochwertiger, 
leichter Schlafsack mit Almwolle-
Füllung für den Spätfrühling, Som-
mer und Frühherbst. Der Biopod 
Wolle Zero ist der Allrounder der 
Biopod Serie. Er bietet ein her-
vorragendes Klima und durch die 
zweite Schicht Synthdown sehr 
gute Isolationswerte. AlmWolle  
wärmt und nimmt Feuchtigkeit 
auf. Dadurch entsteht ein aus-
gezeichnetes Schlafklima. Das 
Schlafklima ist maßgeblich für 
die Schlafqualität verantwortlich. 
Je tiefer und entspannter man 
schläft, umso ausgeruhter ist man 
am nächsten Morgen. Der Zero  
ist leicht und klein im Packmaß. 
Die Decke WellhealthBlanket Wool  
gibt es für rund 140 
Euro. Der Schlaf-
sack Biopod Wolle 
Zero kostet rund 
230 Euro. Mehr 
Infos gibt es hier:

Die Decke 
Wellhealth

Blanket Wool

Der 
Schlaf-

sack 
Biopod 

Wolle Zero



Geocachen am 
Saale-Radweg 
Michael Nörtemann hat gemeinsam 
mit seiner Frau erneut das E-Bike für 
sich entdeckt. Diesmal sollte es zum 
Saale-Rundweg gehen. Also auf nach 
Sachsen-Anhalt. Mitgebracht hat er 
eine großartige Geschichte und tolle 
Bilder. Hier ist sein Bericht.







Russenhäuser
Aus Alt mach Neu: Bei den LP-Multis Russenhäuser wurde 
das nach sechs Jahren ziemlich erfolgreich bewerkstelligt. 
Einige schöne technische Spielereien machten die neue 
Ausführung absolut sehenswert. Auch bekam man etwas 
mehr von dem Gelände zu sehen als bei der 1. Version. 
Dennoch fanden einige LP-Geocacher, dass die Version 
2.0 mehr Frust als Lust brachte. Das war hingegen nicht 
der Grund, warum der Lost Place schon nach einem Jahr 
ins Archiv wanderte. Den Ungereimtheiten rund um 
die Russenhäuser nachzuspüren war die Mission von 
Geocaching Magazin Mitarbeiter Frank Dornberger.

Lost Place: 



Das 
Geocaching-Allgäu



Das Allgäu ist nicht nur im Winter ein 
beliebtes Urlaubsziel. Auch im Sommer 
empfiehlt sich die Region für ein verlängertes 
Wochenende oder mehr. Mit Geocaching 
kombiniert wird gar eine abenteuerliche Reise 
daraus. Tino Albrecht stellt uns hier 
seine Homezone näher vor. 
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Wir behalten uns Themenänderungen aus aktuellem Anlass vor.
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„Vergissmeinnicht“ von 
den Pastorentöchtern ist 
eine Reise wert. Aber 
nicht nur deshalb lohnt 
die Fahrt ins südliche 
Emsland.

WORKSHOP
Der Saarfuchs 
erklärt den  
Mystery Wizzard.

TRAVEL
Mit dem 

E-Bike ist Tino 
Albrecht vom 

Allgäu an 
den Gardasee 
aufgebrochen 
und hat dabei 

auch ein 
paar Smilies 

eingesammelt.

GC Online
Wir setzen unsere Reihe fort, 

welche Blogs, Podcasts, Face-
book-, Instagram- und 

Internetseiten sich lohnen.


